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CRECHE

CURRICULO CRECHE

AREA BEM-ESTAR E SAUDE

= Experienciar bem-estar fisico através do envolvimento em situacdes
quotidianas positivas ao nivel da alimentagao, higiene, sono/ descanso e
movimento.

= Experienciar bem-estar emocional e aprender progressivamente acerca
das emocgdes e da sua regulagdo, na relagao consigo e com os outros.

AREA IDENTIDADE PESSOAL, SOCIAL E CULTURAL

= Construir a consciéncia de si, identificando as suas caracteristicas e
reconhecendo-se como pessoa Unica.

= Desenvolver autoconfianga e autonomia quando faz escolhas, toma
decisGes e resolve problemas.

= Desenvolver sentido de pertenca a comunidade de referéncia,
respeitando-se a si e aos outros, aprendendo sobre a diversidade de
pontos de vista e de culturas.

AREA COMUNICAGAO, LINGUAGENS E PRATICAS CULTURAIS

= Explorar o mundo e interage com outros através do tato, do olhar, do
cheiro, dos sons, da fala, do movimento, do brincar.

= Usar diversos modos de comunicar com os outros, criangas e adultos,
partilhando objetos, interesses, emogdes e sentimentos, objetos e
pequenas narrativas.

= Fomentar interesse e participagdo progressivamente em diversas
praticas culturais e respetivas linguagens simbdlicas.
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